GISTAR pétijumam Jéekabpili pieteikusies jau vairak neka 500

dalibnieku
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Latvijas Universitates Kliniskas un profilaktiskas medicinas institiita pétniekiem sadarbojoties ar
daudzam starptautiskam organizacijam, tai skaita ar Vesela kunga iniciativu un Starptautisko
veéza pétniecibas agentiiru, Latvija Kluvis iespéjams realizét gremoSanas slimibu profilakses
pétijumu GISTAR, kuram atbalstu paudusi ari Latvijas Veselibas ministrija. Lidz §im pétijums ir
veikts Ceésis, Aliiksngé, Ludza, Dobelg, Salda, Tukuma, Madona un Rézekng, no §a gada septembra
projekta realizacija notiek Jekabpili. Jekabpils poliklinikas telpas darbojas gremoS$anas sistémas
slimibu profilakses pétijuma GISTAR Jékabpils regionalais centrs.
GISTAR meérkis ir pétit gremosanas trakta audzgju skrininga iespgjas, to agrinu diagnostiku un
procesa efektivitati.
Zinatniskais pétijums izstradats, lai mekl&tu jaunas stratégijas kunga onkologisko saslim$anu
mirstibas samazinasanai augsta riska zonas.
GISTAR pétijuma iniciators un zinatniskais vaditajs ir LU Kliniskas un profilaktiskas medicinas institiita
direktors un vadoSais p&tnieks, profesors, arsts gastroenterologs Marcis Leja.
GISTAR pétijuma Jekabpils regionala centra arsta paligs Sendija Vitola stasta, ka ne tikai
Jekabpils un apkart&jo novadu, bet arT citu pasvaldibu — Livanu, Neretas, pat R€zeknes — iedzivotaji
aktivi izmanto pétijuma piedavatas iespgjas parliecinaties par gremosanas sist€mas veselibu. P&tijuma
Jekabpils regionalaja centra paredzeéts ieklaut no 1000 lidz aptuveni 1500 personam, un Sobrid jau
pieregistréjusies 500 cilveki. Kopuma pétjjuma kop§ 2013. gada ieklauti jau vairak neka 8 500
respondenti.
Olga Kirejeva ir piecsimtais Jekabpill registrétais pétijuma dalibnieks, kam veiktas skrininga
parbaudes. Vina stasta, ka par 80 iesp&ju uzzinajusi no savas draudzenes.
— Vina pieregistréjas ka p&tijuma dalibniece, un es saku domat: varbit man arf tas jadara. Tad

izlasTju informaciju par So pétijumu viet§ja preses izdevuma un nolému, ka biitu jaiesaistas. Vispirms
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pamudindju atnakt un parbaudities savu viru. Vins ir talbraucgjs Soferis, un darba ikdiena saistita ar
neregularam &dienreizém. Tap&c vins piekrita parbaudities. Es pati izleému parbaudities, jo, pirmkart, tas
ir bez maksas, kas nav mazsvarigi, un ir sajiita, ka par tevi ir kada interese, ka tev tick nodrosinata apripe,
ka tevi nepamet liktena vara, piedava iesp&jas. Cilvékam pasam ir griiti sanemties nopietnakam
parbaudém — ar ta déveto «kobru» vai zarnu kolonoskopiju. Parasti uz to sadiiSojas, kad tiesam klast
slikti, tad gan iet, bet Iidz tam atliek un atliek, jo vl jau nav tik traki. Daudziem ir negativa pieredze par
to, ka §1s parbaudes ar to pasu «kobru» notika padomju laikos, tapéc vini nevélas tas, bet tagad tas ir
pavisam kaut kas cits, — stasta Olga Kirejeva.

S. Vitola skaidro, ka visiem nav nepiecie$ami bitiski invazivi izmeklgjumi, ja profilaktiskajas
skrininga parbaud@s nav atklati atbilstosi simptomu. Tap&c vispirms ir skrininga testi, lai parliecinatos,
vai nav aizdomas par nopietnakam problémam, un, ja tadi simptomi ir, tad arT nosaka citas parbaudes.
Tas nenozimgjot, ka tulit ir pamats aizdomam par onkologiju, jo iemesli var bt palielinats kunga skabes
daudzums, ¢ala, polipi zarnas. Tas nav onkologiskas saslimsanas, bet arT var paradities sléptas asinis
feces. Savukart, veicot talakas parbaudes, pieméram, kolonoskopiju, var secinat problému iemeslu.

— Ja tiek konstatétas nelielas izmainas, stitam cilveékus uz talakiem izmeklgjumiem. Tas ir svarigi,
ka vispirms veicam skriningu, jo ir tadi izmekl&jumi, kas var sniegt priekSstatu par veselibas stavokli ari
bez talakiem nopietnakiem izmekl&jumiem. Ta jau ir profilaktiska diagnostika. M&s nemaz neregistréjam
cilvékus, kuriem jau ir konstatétas konkrétas problémas. Ideja ir veikt profilaktiskas parbaudes, jo tagad
ir daudz iesp&ju, medicina ir tik attistita, ka visas problémas var laikus atklat un arstet. Problémas rodas
tad, ja slimibu laikus neatklaj un ievelk. Statistika attieciba uz Latviju ir diezgan bédiga, jo kunga un
zarnu saslimSanas, arT laundabigas, tiek atklatas novéloti. Aptuveni 70% v&za jau tiek atklats tresaja vai
ceturtaja stadija. Tapec petijuma méerkis ir agrina diagnostika, kas ir pamatu pamats jebkurai saslimsanai,
un, protams, arT onkologija. Tacu tas, ko més parbaudam un atklajam, nenozimé, ka uzreiz ta ir lieciba
par onkologisku saslim$anu, jo dazadi simptomi var but arT citam saslim$anam. Skrinings uz sléptajam
asinim f&c@s ir loti svarigs tests, kas parada situaciju. Ja zarnas, kungi ir kada asino$ana no ¢alam vai
citiem iemesliem, tad fécés paradas sléptas asinis. Mums So testu veic ar specialu aparatu — vienigo tadu
Latvija. Ta ir loti preciza aparatiira, kas analizes sastavu nosaka lidz nanogramiem, un ta ir unikala iesp&ja
GISTAR projekta ietvaros parbaudities ar So aparattiru, kas pagaidam citadi Latvija nav pieejama. Ir pat
situacijas, kad cilveki ir veikusi So skriningu ar citam metodem, un rezultats bijis labs, bet miisu aparatiira
uzrada sléptas asinis. Es domaju, ka maisu pétijums ir arT atbalsts gimenes arstiem, jo cilvéks, kas bis
veicis skriningu pie mums, rezultatu varés nodot gimenes arstam, savukart arsts $o rezultatu var pievienot
mediciniskajai dokumentacijai. Pacientam taja gada skrinings vairs nebiis javeic. Uz izmeklgjumiem
pacienti tiek aicinati tikai tad, ja analiZzu rezultatos ir novirzes no normas. Citos gadijumos cilvékiem
sarunas iesakam, ka vini var uzlabot savu veselibu ar di€tu vai uzmanigi izveloties produktus. Cilveki
biezi pat nezina, kada ir dazadu produktu ietekme. Vini dazreiz ir parsteigti, kapec tik siki iztaujajam.
Mes atbilstosi pétijuma metodikai uzdodam daudz jautdjumu, ripigi izvaicajam cilveéku. ESanas
paradumi, darba apstakli, pieméram, s€doss darbs un citi faktori var negativi ietekmét arT kunga un zarnu
darbibu. Tapéc ar ir tik daudz jautajumu, lai to visu noskaidrotu. Mé&s daudz jautajam par uzturu, un
cilveki sak aizdomaties par uzturu, par saviem paradumiem, jo uzturs loti ietekm@ gremosanas sist€mu.

Bet ir arT tadi, kam Sis process loti patik. Vini saka: beidzot kads ar viniem aprunajas, par visu iztauja.



Specialisti un gimenes arsti ir loti noslogoti un nevar veltit tik daudz laika. Un ta p&tijums ir iesp&ja gan
veikt izmekl&jumus, gan uzzinat jaunu veselibai svarigu informaciju, — saka Sendija Vitola.

Ar1 O. Kirejeva uzsver, ka plasaka saruna palidz iegiit jaunu informaciju, ir viela pardomam, un
ir patikami, ka tev velta tik daudz laika. Patikami esot arT tas, ka centra specialisti ir pretimnakosi, gatavi
jebkura bridi pielagoties pacienta situacijai, jo daudzi tacu ir stradajosie, un mainit noteikto apmekl&juma
vai izmeklgjuma laiku. O. Kirejeva un S. Vitola secina, ka daudzi sanémusies atnakt un pieteikties
petijumam, uzzinot par to no pazinam, vai to, ka pazinas pasi ir pieteikusies. Viriesi parasti neesot tik
aktivi ka sievietes, bet, ja draugs ir pieteicies vai sieva, tad sadiiSojas ari pats. Ta uz skriningu pieteikusies
kungi, kas pie arsta nav bijusi pat gadus desmit.

— Es savam viram arT teicu: nu aizej tacu, tas daudz laika neaiznems un ir izdevigi, jo uz Rigu nav
jabrauc, tepat var visu noskaidrot. Lai brauktu uz Rigu, tur vajag nosttfjumu, jadoma, ka noklat, tad vel
visas izmaksas. Te viss uz vietas un bez maksas. Tas loti daudz ko dod. Ta ir laba lieta, ko noteikti
vajadz&tu izmantot. Vismaz sirdsmieram, jo var€si labak justies, kad zinasi, ka tev nav nopietnu
problému. Savukart, ja tadas ir, tad tacu vél jo svarigak to uzzinat un atrak sakt arstéties, — saka Olga
Kirejeva.

S. Vitola stasta, ka pétTjuma dalibniekiem ir vecuma ierobezojumi. Tie ir praktiski veseli individi
vecuma no 40 lidz 64 gadiem. Tiek planota arT talaka projekta iesaistito pacientu novérosana 10 lidz 15
gadu perioda. Tapéc arl ir vecuma ierobezojumi, jo miiza ilgums Latvija ir vidgji [idz 80 gadiem, un
doma ir, lai biitu iespgja sazinaties ar cilvékiem 15 gadu laika un sekot Iidzi, ka tas viss attistas, un
saprastu, ka slimibas progresg, ka to ietekme cilvéka paradumi.

P&tijuma mérkis ir atklat un pieradit jaunu diagnostisko metozu efektivitati kunga un zarnu
onkologisko saslim$anu agrinai atklasanai un profilaksei augstas véZa saslims$anas izplatibas regionos,
kads diemzel ir arT Latvija. Tap&c ir pamatota nepiecieSamiba turpinat darbu pie kunga un kolorektala
véza agrinas diagnostic€Sanas un kontroles atbilstosi starptautisku vadliniju ieteikumiem. Jekabpili
pétijums tiek planots 1idz 2020. gada beigam, tacu iedzivotaju liclakas aktivitates gadijuma tiks izvertsta
iesp€ja ta realizaciju turpinat ilgak.

P&tjuma centrs atrodas Jekabpils poliklinika, 2. stava, Stadiona iela 1, darba laiks no plkst. 7.00
lidz 13.00 (darba dienas), talrunis 25679868 (pierakstiem un izmekl&jumiem). Plasak iepazities ar So
projektu iesp&jams www.gistar.eu. Pirms parbaudes ir nepiecieSams pieteikties pa mingto talruna

numuru, ka arf janem vera tas, ka parbaude ilgst aptuveni vienu stundu.
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